
  
План спортивно-массовых мероприятий МБОУ СШ № 1 

на 2022-23 учебный год 

№ п/п Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

Спортивно-массовые мероприятия. Муниципальные соревнования  

 

1.  Футбол 

 

Сентябрь  7-11 

2.  Легкоатлетический кросс 

 

Сентябрь 3-11 

3.  Уличный баскетбол Октябрь  5-9 

4.  Баскетбол 

 

Октябрь-ноябрь 7-11 

5.  Олимпиада по физической культуре 

 

Ноябрь  7-11 

6.  Шашки 

 

Январь 5-9 

7.  Шахматы 

 

Январь  5-9 

8.  Мини-футбол 

 

Февраль  5-8 

9.  Стрельба 

 

Февраль-март 8-11 

10.  Настольный теннис 

 

Февраль  5-9 

11.  Легкоатлетический забег 

 

Февраль  7-11 

12.  Волейбол 

 

Март  8-11 

13.  ГТО 

 

В  течение года 4-11 

14.  «Отвага» 

 

Апрель 4-5 

15.  «Зарница» 

 

Апрель 5-9 

16.  «Орлёнок»  

 

Апрель  8-11 

17.  Легкоатлетическая эстафета 

 

Май  5-11 

 

 

 

 

на 2023-2024  учебный год



Школьные соревнования 

 

1.  Футбол 

 

Сентябрь  7-11 

2.  Легкоатлетический кросс 

 

Сентябрь  3-11 

3.  Уличный баскетбол 

 

Октябрь  5-9 

4.  Баскетбол 

 

Октябрь-ноябрь 7-11 

5.  Олимпиада по физической культуре 

 

Октябрь  7-11 

6.  Шашки 

 

Январь 7-8 

7.  Шахматы 

 

Январь  7-8 

8.  Мини-футбол 

 

Февраль  5-6 

9.  Стрельба 

 

Февраль-март 8-11 

10.  «Отвага» 

 

Февраль  2-4  

11.  «Зарница» 

 

Февраль  5-7  

12.  «Орлёнок»  

 

Февраль  8-10  

13.  Настольный теннис 

 

Февраль  5-6 

14.  Волейбол 

 

Февраль-март  8-11 

15.  Сетбол 

 

Февраль  5-7 

16.  Дартс 

 

Февраль 7-11 

17.  ГТО 

 

В  течение года 2-11 

18.  Спортивные  соревнования в пришкольном 

оздоровительном лагере 

Каникулярный 

период 

Начальник 

пришкольного 

лагеря с 

дневным 

пребыванием 

детей 

 

Оздоровительные мероприятия 

 

1.  Месячник «Спорт и здоровье» Сентябрь Учителя  

физкультуры 

2.  Дни здоровья  Зам.директора 

по ВР, классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

3.  Классные часы о здоровом образе жизни По  плану классных Зам.директора 



руководителей по ВР, 

кл.руководители 

4.  Родительские собрания в течение года Зам.директора 

по ВР, кл. 

руководители 

5.  Мероприятия  по профилактике вредных 

привычек 

в течение года Классные 

руководители, 

педагог-

психолог, 

медработник 

школы, учителя 

предметники 

(ОБЖ, 

биологии, 

химии) 
 

 


