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учитель физической 
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«Учитель многое может, и, если все, что он может сделать 

для укрепления здоровья школьников, он осуществляет, дети 

вырастут такими, какими мы все хотим их видеть – 

хорошими, умными и здоровыми».  

С. М. Громбарх 

 



«ЗДОРОВЬЕ ШКОЛЬНИКА»  

– ключевое направление 

развития общего 

образования 
 

 Здоровье детей относится к приоритетным направлениям 

социальной политики в области образования; в национальной 

образовательной инициативе «Наша новая школа» одним из 

направлений является приоритет здорового образа жизни. 

 

«Намного важнее пробудить в детях желание заботиться о 

своём здоровье, основанное на их заинтересованности в учёбе, 

выборе курсов, адекватных индивидуальным интересам и 

склонностям». 



СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЙ  
«здоровье» и «здоровый образ жизни» 

 
 Здоровье – состояние, при котором осуществляется 

полноценнная реализация биологических, 

психических, социальных, экономических, духовных 

функций человека, а также оптимальной 

трудоспособности и активности при максимальной 

продолжительности жизни. 

 

  Здоровый образ жизни – это понятие объединяет 

всё, что способствует выполнению человеком 

профессиональных, общественных и бытовых 

функций в оптимальных для здоровья условиях и 

выражает ориентированность деятельности личности 

в направлении формирования, сохранения и 

укрепления здоровья. 
 



 Проблема формирования ЗОЖ общегосударственная, 

комплексная и наша задача выделить из неё конкретные 

вопросы, решение которых посильно учителю и в решении 

которых сам учитель заинтересован . 

 Академик, хирург Н.М. Амосов говорил о здоровье: 

«Здоровье необходимо. Это базис счастья… Добывать здоровье 

проще, чем счастье. Если нельзя вырастить ребёнка, чтобы он 

совсем не болел, то, во всяком поддерживать его высокий 

уровень здоровья вполне возможно».  



Мониторинг физического развития: 

Форма мониторинга  

физической подготовленности обучающихся в сфере образования Российской Федерации 

№ 

строки 

Класс 

Всего 

обучающихся в 

общеобразователь

ной организации 

Из них с основной группой 

здоровья   

Количество  

сдавших тест  

(от общей численности 

обучающихся с 

основной группой 

здоровья) 

 

Уровень физической подготовленности                                      

(количество сдавших тесты с основной группой здоровья) 
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Кол-во 

%                                

(от общей 

численности 

обучающихся)  

Кол-во % 

Низкий Средний Высокий 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 1 47 47 100,00% 47 100,00% 38 80,85% 9 19,15% 0 0,00%   

2 2 57 57 100,00% 30 52,63% 17 56,67% 13 43,33% 0 0,00%   

3 3 50 48 96,00% 48 100,00% 4 8,33% 28 58,33% 16 33,33%   

4 4 50 50 100,00% 50 100,00% 4 8,00% 39 78,00% 7 14,00%   

5 5 44 44 100,00% 26 59,09% 4 15,38% 14 53,85% 8 30,77%   

6 6 54 54 100,00% 54 100,00% 8 14,81% 24 44,44% 22 40,74%   

7 7 49 48 97,96% 48 100,00% 4 8,33% 35 72,92% 9 18,75%   

8 8 48 47 97,92% 47 100,00% 2 4,26% 33 70,21% 12 25,53%   

9 9 44 44 100,00% 44 100,00% 1 2,27% 27 61,36% 16 36,36%   

10 10 18 18 100,00% 18 100,00% 0 0,00% 11 61,11% 7 38,89%   

11 11 14 14 100,00% 14 100,00% 0 0,00% 7 50,00% 7 50,00%   

Всего 475 471 99,16% 426 90,45% 82 19,25% 240 56,34% 104 24,41%   



Спорт – путь к здоровью. 
 Всемирный день здоровья наша школа по традиции отмечает  

спортивными соревнованиями. 



Участие в сдачи нормативов ГТО! 

Результаты: 

1. I –место в весеннем марафоне ГТО среди 5-х классов  2021 г. 

2. II –место «Самый спортивный 6 класс»  2022 г. 

3. II-место в весеннем марафоне ГТО среди 5-х классов  2022г. 





Гимнастка для профилактики 

простудных заболеваний 

Массаж утомлённых мышц снимает 

усталость, вызывает чувство бодрости, 

лёгкости, повышает работоспособность 

На занятиях по внеурочной 

деятельности учимся правильно 

дышать. 



Весёлые старты «Здоровье – это здорово!» 



Соревнования «Безопасное колесо!» 



Самый спортивный класс 2021 г.! 



Мы на каникулах! 



Выставка детских рисунков 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 



Участие в конкурсах «Зарница», «Орленок»,  

«Отвага», «Юнармейцы вперед!» 



Модуль  

«Тег-регби» 



Учиться никогда не поздно… 
 



Внедрение системы работы по 

здоровьесберегающим образовательным 

технологиям в нашей школе позволило: 

 

1. Повысить динамику состояния здоровья учащихся 

2.Повысить динамику роста физической 

подготовленности учащихся. 

3.Повысить интерес учащихся к занятиям 

физической культурой и мотивацию к соблюдению 

здорового образа жизни. 

4. Повысить успеваемость по предмету (86,5%). 
 



Как говорил великий В. А. Сухомлинский: 

 

  

«Забота о здоровье ребёнка - это не 

просто комплекс санитарно-гигиенических 

норм и правил… и не свод требований к 

режиму, питанию, труду, отдыху.  

Это, прежде всего, забота о гармоничной 

полноте всех физических и духовных сил,  

и венцом этой гармонии является радость 

творчества». 



Заключение: 

  Я – учитель здоровья.  

Моя цель - научить детей быть здоровыми 

и достойными гражданами России. 

Здоровые дети – здоровая Россия! 


